
Lesrooster Hillegom 2019- 2020 (onder voorbehoud)  DANS   SPORT & YOGA 
 Studio 1:         Studio 1:   

             
          10.00 - 11.00 uur: Volwassenen Pilates  
            
             
            

             

 Studio 1:            

 16.00 - 17.00 uur:  9 t/m 12 jaar  Dansmix           
 17.00 - 18.00 uur: 12 t/m 14 jaar Modern           
 18.00 - 19.00 uur:  13 jaar e.o.  Streetdance         Studio 1:   
          19.30 - 20.30 uur:  Volwassenen Zumba  

 Studio 1:     Studio 2:         

 15:15 - 16.00 uur: 6 t/m 8 jaar Hiphop          
 16.00 - 17.00 uur: 8 t/m 12 jaar Hiphop   16.00 - 17.00 uur: 6 t/m 8 jaar Klassiek ballet       
 17.00 - 18.00 uur: 13 jaar e.o. Hiphop (niv. 2/3)   17.00 - 18.00 uur: 9 t/m 12 jaar Klassiek ballet       
 18.00 - 19.00 uur: 14 e.o./ selec. Modern jazz  niv. 3           
 19.00 - 20.00 uur: 14 e.o.  Klassiek Ballet          
 19.30 - 20.45 uur: Volwassenen Modernjazz Niv. 1/2           
             

 Studio 1:    Studio 2:      Studio 1:   

 16:00 - 16.45 uur: 6 t/ m 8  jaar Streetdance          
 16:45 - 17:45 uur: 9 t/m 12 jaar Streetdance         20.00 - 21.00 uur:  Volwassenen Zumba 
                          18.00 - 19.00 uur:  13 jaar e.o.  Bodyfit/ zumba      
             
             
             
          Studio 1:   

          09.30 - 10.30 uur: Volwassenen Yoga mix  
             

             

 Studio 1:             

 09:30 - 10:15 uur: 2,5 t/m 3 jaar Peuterdans    GRATIS PROEFLES! WWW.TOTALMOVE.NL       

 10:15 - 11:00 uur: 4 t/m 5 jaar Dansmix          

 11:00 - 12.00 uur: 6 t/m 8 jaar Dansmix  
Aanmelden voor een (proef)les is verplicht   

     
 12:00 - 13.00 uur: 9 t/m 12 jaar Streetdance / Modern       

             
             

            
            

 Niveau 1 = beginners           
 Niveau 2 = enige danservaring           
 Niveau 3 = gevorderden           

 De lessen gaan door bij minimaal 8 deelnemers     
      

 Tevens; studioverhuur, dans(verjaardag)feestjes, workshops, zang/piano lessen. info@totalmove.nl       
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