
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MASSAGE BY 
MARESA 

Wil jij na het sporten of werken even een 
moment voor jezelf? Dan ontvang ik je graag 
voor een heerlijke massage bij Total Move! 
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Contactgegevens 

Wil jij een heerlijk moment voor jezelf of heb je nog vragen?  

Neem dan contact gerust op via 06 1560 8997. 

Hartelijke groet, Maresa 
 

Menneweg 107, 2172 HC Sassenheim 

Wie ben ik? 
 
“Ik ben Maresa Beck, 34 jaar, moeder van twee jongens en woon  

samen met mijn gezin in Sassenheim. In contact staan met mezelf en  

de ander is voor mij heel belangrijk, de verbinding voelen. Via mijn  

passie ‘’massage’’ wil ik mijn liefde en licht overbrengen.  

Sinds begin dit jaar ben ik een gecertificeerd masseur en kan ik aan de slag!” 

 

Massages en Tarieven 

Type massage Duur Tarief 

Rug 30  min €32,50 

*Rug plus  45 min €45,- 

**Rug uitgebreid 60 min €62,- 

***Van kop tot teen 90 min €88,- 

Beenmassage 30 min €30,- 

Voetmassage 20 min €20,- 

Voetmassage inclusief scrub 30 min €25,- 

Arm-massage 15 min €15,- 

Handmassage 15 min €15,- 

Gezichtsmassage 15 min €15,- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Rug plus 

Deze behandeling duurt 45 minuten. Tijdens deze massage wordt naast het masseren van de rug ook de nek, schouders en 
het hoofd meegenomen. 

** Rug uitgebreid 

Deze behandeling duurt 60 minuten. Tijdens deze massage wordt naast het masseren van de rug, nek, schouders en het 
hoofd, ook het gezicht gemasseerd. Wanneer het gezicht wordt gemasseerd, geef ik je een heerlijke scrub op basis van een 
natuurlijke eigengemaakte scrub. 

*** Van kop tot teen 

Deze behandeling duurt 90 minuten. Tijdens deze massage wordt niet alleen de rug, schouders, nek, het hoofd en gezicht 
gemasseerd, maar ook de voeten, benen (voor- en achter), armen, handen en vingers gemasseerd. 

* In overleg kan er ook een eigen massage worden samengesteld. 

 


